
附件 1

日程安排

时间 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

08:00-09:00

开班仪式

舞狮锣鼓

宿舍分配及入住

早餐

09:00-10:00 碉楼与古村落导览，探访开平碉楼

群，从建筑感受历史，了解华侨的发

展史
参观世界文化遗产

（自力村、立园）

灰雕作品上色 集体画卷

集体在一幅长画卷中一起创作，将您和大

家的“碉楼印象”汇集成一幅碉楼长廊

10:00-11:00

11:00-12:00 “研学”感受分享（参看备注）

非遗体验：泥鸡

改为焗泥鸡

12:00-14:00 午餐和休息

14:00-15:00

行程介绍和安全须知

本土非遗“灰雕”

技艺学习与实践

研讨会-讨论社区营造对策或参

与乡村振兴及保育等探讨

思维导图

跟随老师进行传统舞狮

技巧的学习
成果展示“乡音”本土文化体验

和破冰游戏

15:00

-16:00

百年文物西洋镜看世界

传统音乐古琴、箫、埙、

二胡、扬琴等体验
闭营仪式+返程省级非遗宫灯组装和文

化体验

16:00-16:30 下午茶点时间

无

16:30-18:00
座谈会：仓东计划介绍/

文化遗产保育介绍-

乡村美学内涵交流，乡愁改造的美学

和文化思维

农耕体验和菜园管理 传统音乐古琴、箫、埙、

二胡、扬琴等体验结合农时进行有机农业和有机



蔬菜的管理体验

18:00-18:20 乡村游戏：滚铁圈、跳格子、跳绳、掷石子、丢沙包、踢毽子等

18:20-19:00 晚餐和休息

19:00-20:00 参观华侨文化博物馆 视频分享会 折纸花或剪纸 放烟花，点河灯

20:00-21:00 小结并完成研学手册 小结并完成研学手册 小结并完成研学手册 小结并完成研学手册

备注 本日晚餐＋烧烤活动

研讨会的实施：

1.结合本村改造案例介绍设计

思路和做法；

2.关注和解释仓东的社区营造；

3.探讨乡村的运营现状和出路；

4.成果为“思维导图”（建议有

机会时分组演讲）

*以上安排仅供参考,具体以现场实际情况为准。

仓东遗产教育基地坐落于世界文化遗产开平碉楼和村落的所在地——广东省开平市仓东村，是致力于文化遗

产保育、社区营造和国际文化交流的“仓东计划”的一个子项目，始于 2011 年。研习营所在的“仓东遗产教育

基地”获得海内外十数个奖项，包括：2015 联合国教科文组织亚太区文化遗产保护奖获得者；2019 中国古迹遗

址协会评为“遗产活化管理实践优秀案例”；2020 国家文旅部推荐“港澳青少年文化遗产游学营”；2021 获联合

国教科文组织亚太遗产中心评为“全球十大遗产教育创新案例”等。
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